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Teoretické vychodiska
Syndrom rizikového spavania v dospievani (Jessor, 1977)

a) charakteristickom subore priznakov, ktoré vznikaju na rovhakom
podklade

b) urCity vek — dospievanie

C) jedna forma rizikového spravania vedie k dalSej

Jessor hovori o rizikovom spravani ako o socialne definovanom
probléme, o zdroji obav alebo o spravani, ktoré je neprijatelné
vzhladom k normam danej spolochosti.
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Slovenska a Ceska odborna verejnost: Miovsky a Zapletalova,
Dolejs, SiruCkova, Nielsen Sobotkova, Ceresnik...
- mnoho definicii a vymedzeni oblasti rizikoveho spravania

Dolejs (2010) definuje rizikové spravanie ako spravanie jednotlivca alebo skupiny,
ktoré zapricinuje preukazatelny narast socialnych, psychickych, zdravotnych,
vyvinovych, fyziologickych a dalsich rizik pre ¢loveka, jeho okolie a spolo¢nost.

Miovsky a Zapletalova (2006) pod pojmom rizikové spravanie rozumeju spravanie,
v désledku ktoreho dochadza k preukazatelnemu narastu zdravotnych,
socialnych, vychovnych a dalSich rizik pre jednotlivca alebo spolocnost.

Rizikové spravanie je inkluzivny (zastresujuci) pojem, ktory v sebe
zahrna rozmanité formy spravania od najmenej zavaznych (z
hladiska skodlivosti pre organizmu a jeho okolie) az po tie
najzavaznejsie (Cerednik, 2016).
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Jessor (1977) vymedzil 3 oblasti rizikového spravania: (1) abuzus
navykovych latok, (2) poruchy spravania (delikvencia) a (3) rizikové
sexualne spravanie.

Miovsky a kol. (2015) vymedzuju viac ako 10 oblasti rizikového
spravania.

Nielsen Sobotkova a kol. (2014) vymedzili rizikové spravanie v 14
kategoriach.
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Vyskumny ciel a vyzkumna otazka

Su chlapci ,horsi” ako dievcata? (pravda vs. predsudok)

* |dentifikovat rozdiely v produkcii rizikového spravania medzi
chlapcami a diev€atami.

» Existuje signifikantny rozdiel v produkcii rizikového spravania
medzi chlapcami a dievCatami v jednotlivych oblastiach rizikového
spravania?
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Vyskumneé hypotézy

H1l: Predpokladame, ze existuje signifikantny rozdiel medzi
chlapcami a dievCatami v produkcii abuzu psychoaktivnych latok.

H2:. Predpokladame, ze existuje signifikantny rozdiel medzi
chlapcami a dievCatami v miere delikvencie.

H3: Predpokladame, ze existuje signifikantny rozdiel medzi
chlapcami a dievCatami v skusenosti so Sikanujucim spravanim ako
obet’ Sikany.

H4:. Predpokladame, ze existuje signifikantny rozdiel medzi
chlapcami a dievCatami v produkcii asocialneho spravania.
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Vyskumné hypotézy

H5: Predpokladame, Zze existuje signifikantny rozdiel medzi
chlapcami a dievCatami v produkcii antisocialneho spravania.

H6: Predpokladame, Zze existuje signifikantny rozdiel medzi
chlapcami a dievCatami v produkcii egocentrického spravania.

H7: Predpokladame, ze existuje signifikantny rozdiel medzi
chlapcami a dievCatami v produkcii impulzivneho spravania.

H8:. Predpokladame, ze existuje signifikantny rozdiel medzi
chlapcami a dievCatami v produkcii maladaptivneho spravania.
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Vyskumneé hypotézy

H9: Predpokladame, ze existuje signifikantny rozdiel medzi
chlapcami a diev€atami v produkcii negativheho spravania.

H10: Predpokladame, Zze existuje signifikantny rozdiel medzi
chlapcami a dievCatami v inklinovani k problémovej skupine.

H11l:. Predpokladame, ze existuje signifikantny rozdiel v produkcii
rizikového spravania v celkovom skore dotaznika VRCHA.

H12: Predpokladame, ze existuje signifikantny rozdiel v produkcii
rizikového spravania v celkovom skére dotaznika SRS.
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Vyskumny subor

« 505 studentov/studentiek vyssieho sekundarneho
vzdelavania (ISCED 3)

* 15 - 19 rokov

« zastupenie chlapcov a dievcat bolo v pomere 220:285
« 4 gymnazia a 4 SOS

« pomer respondentov/respondentiek navstevujucich

gymnazia a SOS bol 291:214
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Graf 1: Zastupenie respondentov/respondentiek podla typu vzdelavania
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Graf 2: Zastupenie respondentov/respondentiek podla krajov SR
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Vyskumné metody

Viyskyt rizikového sprévania v adolescentom veku (VRSA; Ceresnik,
2013; Vyskyt rizikoveho chovani u adolescentu, VRCHA,; Dolejs &
Skopal, 2013)

« 18 poloziek
e ano/nie

« 3 faktory rizikového spravania: (1) abuzus, (2) delikvencia a (3) Sikana

NAZEV KONFERENCE — KRATCE / MiSTO KONFERENCE W DATUM / PREDNASEJICI
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Vyskumné metody

Skéla rizikového sprévania Studenta/studentky (Cerednik, 2016
Mezera, 2000)

* 46 poloziek

 likertova skala: 1 (nikdy) — 7 (vzdy)

« 7 faktorov rizikového spravania: (1) asocialne spravanie,

(2) antisocialne spravanie, (3) egocentrické spravanie, (4) impulzivne
spravanie, (5) maladaptivne spravanie, (6) negativistické spravanie,

(7) inklinovanie k problémovej skupine.
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Vysledky vyskumu
Tabulka 1: Miera rizikového spravania u chlapcov a diev€at vo vybranych oblastiach rizikového spravania
M SD SEM t p
, CH 1,69 1,624 0,109
abuzus 1,630 0,104
D 1,93 1,736 0,103
CH 2,01 1,723 0,116
delikvencia 0,917 0,360
D 1,88 1,504 0,089
CH 0,49 0,749 0,051
Sikana 0,554 0,580
D 0,46 0,657 0,039
CH 4,19 3,264 0,220
VRSA 0,288 0,774
D 4,27 2,988 0,177

Legenda: CH = chlapci, D = dievéata, M = priemer, SD = smerodajna odchylka, SEM = stredna chyba priemeru, t = t-test, p = Statisticka
vyznamnost, VRSA = celkové skore dotaznika Vyskyt rizikového spravania
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Tabuflka 2: Miera rizikového spravania u chlapcov a dievCat vo vybranych oblastiach rizikového spravania

M SD SEM t p
CH 11,30 4,714 0,318

ASO 5575  <0,001
D 9,19 3,761 0,223
CH 11,37 4,631 0,312

ANT 6,416 <0,001
D 9,35 2302 0,136
CH 1326 5379 0,363

EGO 3563  <0,001
D 11,69 4524 0,268
CH 1483 4,998 0,337

IMP 2399 0,017
D 15,93 5,147 0,305
CH 28,27 8,672 0,585

MAL 1,472 0,142
D 2938 8246 0,488
CH 8,12 3,454 0,233

NEG 2,005 0,045
D 7,55 2861 0,169
CH 7,85 3282 0,221

INK 0219 0,827
D 7,79 3,342 0,198

) CH 9500 27,889 1,880

SRS 1,817 0,070
D 90,88 22987 1,362

vyznamnost, ASO = asocialne, ANT = antisocialne, EGO = egocen é, MAL = maladaptivne, NEG = negativistické, INK = inklinovanie k

Legenda: CH = chlapci, D = dievéata, M = priemer, SD = smerodaj@chylka, SEM = stredna chyba priemeru, t = t-test, p = Statisticka
problémovej skupine, SRS = celkové skoére dotaznika Skéla rizikového spréavania $tudenta/studentky
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Vysledky vyskumu naznacuju, ze neexistuje statisticky vyznamny
rozdiel v produkcii rizikového spravania v oblastiach abuzu,
delikvencie, sSikany, maladaptivheho spravania, inklinovania
k problemove] skupine, celkoveho skore dotaznika VRSA
a celkového skore dotaznika SRS.

Hypotézy H1, H2, H3, H8, H10, H11 a H12 m&zeme zamietnut.

Vysledky taktiez naznacuju, ze existuje statisticky vyznamny rozdiel
v produkcii rizikoveho spravania v oblastiach asocialneho,
antisocialneho, egocentrického, impulzivneho a negativistickeho
spravania.

Hypotéezy H4, H5, H6, H7 a H9 mb6zeme prijat.
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Graf 3: Miera uzivania cigariet poCas poslednych 30 dni (v %).
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Graf 4: Frekvencia uzZivania akéhokolvek alkoholického napoja pocas poslednych 30 dni (v %).
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Graf 5: Celozivotna prevalencia uzivania kanabinoidov (v %).
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Piliere zivota. Prosocialnost a sebaregulacia v
kontexte rizikoveho spravania v dospievani

persona.upol.cz

Vyskum v CR
Hlfadame:

« 2500 studentov/studentiek vyssSieho

sekundarneho vzdelavania (ISCED 3)

e 15 —-19/20 rokov

- SOS a gymnazia

« katarina.banarovaOl@upol.cz
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Dakujeme
Zza pozornost




